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一、资治通鉴内容简介
1.《资治通鉴》的内容以政治、军事和民族关系为主，兼及经济、文化和历史人物评价，目的是通过对事关国家盛衰、民族兴亡的统治阶级政策的描述警示后人。

2.书名的由来，就是宋神宗认为该书“鉴于往事,有资于治道”，而钦赐此名的。由此可见，《资治通鉴》的得名，既是史家治史以资政自觉意识增强的表现，也是封建帝王利用史学为政治服务自觉意识增强的表现。

3.《通鉴》是一部编年体的通史，按时间先后叙次史事，往往用追叙和终言的手法，说明史事的前因后果，容易使人得到系统而明晰的印象。它的内容以政治、军事的史实为主，借以展示历代君臣治乱、成败、安危之迹，作为历史的借鉴。叙述了各族人民的生活与斗争。

为什么年轻人不要读资治通鉴 哪些人适合读资治通鉴
资治通鉴不仅是中国第一部编年史，是理清历史脉络最权威、最方便的书。更是一部专门写给后人获借鉴的史书。
二、年轻人要不要读资治通鉴
1.《资治通鉴》是写给皇帝看的教材，今天我们年轻人有必要读它吗？答案是，有必要。不论是从国家治理的宏观角度还是从个人生存的微观角度，我们遇到的问题和历史上并无太大差别。

2.毛主席说，“历史的经验值得注意。”中国上下几千年，都历经了哪些朝代兴衰，出现过哪些历史事件。要系统理清中国历史，则一定要读它。

3.与史记不同，资治通鉴是史学家司马光，专门写给后人借鉴和应用的史书。

4.它讲述了战国初期至五代共1362年，国家民生的兴衰历史，同时又分析历史人物的品德善恶，管理政策得失，总结经验。

5.所以许多脍炙人口的名言警句，如“以人为镜，可以知得失”“兼听则明，偏信则暗”，都出自于它。

三、真正读懂《资治通鉴》的能有几人
《资治通鉴》是我国古代著名史学家、政治家司马光和他的助手刘攽、刘恕、范祖禹、司马康等人历时19年编纂的一部规模空前的编年体通史巨著。在这部书里，编者总结出许多经验教训，供统治者借鉴，书名的意思是：“鉴于往事，资于治道”，即以历史的得失作为鉴诫来加强统治。宋神宗赐名《资治通鉴》。

梁启超说《资治通鉴》成功的原因在于在编写的目的非常明确，就是写给皇帝看的。司马光编撰《通志》的立意就是资于封建统治的借鉴。宋英宗、神宗以降的中国历代皇帝和他们的太子应该都看过，熟读过《资治通鉴》。

《资治通鉴》是中国历史上最著名的“帝王教科书”。据传，清朝康熙、乾隆等帝王都阅读过《通鉴》，并有“御批”传世。

《资治通鉴》成书于北宋，但到南宋时就已经是了，只有皇帝和太子——储君能看。王子偷看都有谋反之嫌，可惹杀身之祸。即便如此，中国历史上看过、通读过《资治通鉴》的人还是很多的。

伟大领袖毛主席他老人家是“无产阶级革命家”，据说一辈子读了17遍之多，每一遍都留有批注。博客中国作者QQ群有一个毛左红桥区—XX就自豪地说：“我手机里就下载了资治通鉴，随时看。”

《资治通鉴》成书到今天近千年，读过的人数以万计当不为过。但，真正读懂者能有几人？

读《资治通鉴》，学习耍阴谋，读几篇就够了。那些个读了十几遍的，那些个手不释卷者，那些个皇帝都没有真正读懂。

宋英宗、神宗没有读懂吗？是的！没有。康、乾没有读懂吗？很遗憾，是的！他们读懂了，就不会让他们的子孙读了。

毛主席没读懂吗？答案是肯定的，是的！17遍，肯定还没读懂。读懂了还需要读那么多次吗？[image: image1.wmf]\
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