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一、机械能守恒条件
1.只有在重力（或弹簧的弹力）做功。

2.物体的动能和势能之和称为物体的机械能，势能可以是引力势能、弹性势能等。

3.只有在重力（或弹簧的弹力）做功的情形下，物体的重力势能（或弹性势能）和动能发生相互转化，但总机械能保持不变。

二、机械能守恒定律
在只有重力或弹力做功的物体系统内(或者不受其他外力的作用下），物体系统的动能和势能（包括重力势能和弹性势能）发生相互转化，但机械能的总能量保持不变。这个规律叫做机械能守恒定律。

三、机械能守恒原理
当物体在运动过程中，如果A外=0，A非内保=0

那么有

△E机=E末-E初=0或Ek0+Ep0=Ek1+Ep1

这就是说，如果一个系统内只有保守力作功，而其他内力和外力都不作功，则运动过程中系统内质点间动能和势能可以相互转换，但他们的总和（即总机械能）保持不变，这就是质点系的机械能守恒定律。

物体的动能和势能统称为机械能。

E机=Ep+Ek或E=Ek+Ep+E弹

一个物体能做功就说这个物体具有能。

四、怎么判断机械能守恒

1.在只有重力或弹力做功的物体系统内，物体系统的动能和势能发生相互转化，机械能守恒。物体的动能和势能之和称为物体的机械能，势能可以是引力势能、弹性势能等。

2.机械能守恒定律是动力学中的基本定律，即任何物体系统如无外力做功，系统内又只有保守力做功时，则系统的机械能(动能与势能之和)保持不变。

3.机械能守恒条件是：只有系统内的弹力或重力所做的功。即忽略摩擦力造成的能量损失,所以机械能守恒也是一种理想化的物理模型。

4.根据机械能守恒定律，当重力以外的力不做功，物体(或系统)的机械能守恒。显然，当重力以外的力做功不为零时，物体(或系统)的机械能要发生改变。重力以外的力做正功，物体(或系统)的机械能增加，重力以外的力做负功，物体(或系统)的机械能减少，且重力以外的力做多少功，物体(或系统)的机械能就改变多少。[image: image1.wmf]\
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