宜城教育资源网www.ychedu.com百万资源免费下载


晚上睡觉出汗全身湿透是什么原因
1、肾阴虚：如果患者的性生活过于频繁，可能会导致身体消耗过大，精血耗伤，长期熬夜也可能会耗伤精血，从而导致患者出现肾阴虚的情况，患者可表现为五心烦热、盗汗、潮热等症状；

2、肝阴虚：如果患者久病不愈或者长期心情不舒畅，容易使肝气运行不畅，从而导致气血运行不正常，出现肝阴虚的情况，患者可能会出现面色深红、夜间出汗等症状；

3、肺阴虚：如果患者长期吸烟或外感热病容易导致津液损伤，病情发展可能会导致肺阴虚，患者可表现为在某个特定的时间自觉热感、盗汗等症状；

4、心阴虚：如果患者过度劳累或久病体虚容易耗伤心神，会不断耗损心之气血，使患者出现五心烦热、潮热、夜间出汗等症状。
5、生理因素：如果睡觉时室内温度较高，盖的被褥也比较厚，身体会为了维持正常的体温而使汗液外泄，这是一种正常的生理现象，不用太过担心；

睡觉出汗怎样治疗

1、改善饮食：睡觉出汗可能是阴虚盗汗或气虚自汗导致，在睡觉前可以通过吃滋阴类的食物，比如桑椹、银耳、梨、白菜、木耳等，在一定程度上可以改善睡觉出汗的症状，不可以吃温燥、辛辣的食物，避免加重出汗的症状；

2、一般治疗：睡觉出汗可能是由于盖的被子过厚或者不通风透气引起，也可能是由于天气过热导致，这时不需要特殊治疗，可以选择盖轻薄的被子，也可以使用电风扇等方式来改善睡觉出汗多的情况，同时也要避免着凉；

3、服用药物：中医认为睡觉出汗是体内阴血、津液不足，无法滋润濡养，阳气失于制约、脏腑功能衰退等原因引起，可以在医生指导下服用药物进行治疗，常见的药物有大补阴丸、六味地黄丸、玉屏风口服液、虚汗停颗粒等。

睡觉出汗吃什么调理

1.肾阴虚：肾阴虚是指肾阴亏损，主要表现为失眠多梦、形体消瘦、睡觉出虚汗，患者可以吃有滋阴补肾作用的食物，如动物肾脏、木耳、桑椹、黑芝麻、牛奶、海蜇、海参、牡蛎等，同时搭配六味地黄丸、左归丸、大补阴丸等药物进行调理。

2.肺阴虚：肺阴虚是指肺脏的阴津亏损或阴虚火旺，主要表现为口燥咽干、干咳无痰、睡觉出虚汗、舌红少津等，患者可以吃有滋阴补肺作用的食物，如雪梨、百合、银耳、山药等，同时搭配百合固金丸、养阴清肺丸等药物进行调理。

睡觉出汗是肾阴虚还是肾阳虚

盗汗就是在睡觉时出汗，醒来后出汗停止，如果排除了睡觉时温度过高或被子过厚引起的盗汗，则通常是肾阴虚的表现。中医认为夜间时分阳气收敛，而出现肾阴虚时，营阴不足，无法收敛阳气，此时阳气不能够被固摄，导致津液外泄，于是表现为盗汗的情况。

一般肾阴虚患者除了盗汗的症状以外，可能还伴有腰膝酸软、两颧泛红、失眠多梦、眩晕耳鸣、潮热、咽干、舌红少苔以及五心烦热(两手心和两足心发热以及心胸烦热)等；而阳虚患者多数表现为自汗(白天出汗不止，活动出汗)，轻微活动则会出现大量出汗的情况，还可伴有畏寒、四肢湿冷、喜欢喝热水、面色灰白、舌苔泛白、疲惫乏力、气短、气虚等表现。

在疾病发展的过程中，肾阴虚和阳虚可出现共同的临床表现，如易出汗、疲惫、乏力、怕冷、四肢冰凉、腰背不适等表现。肾阴虚和阳虚有时普通人不易分辨，建议如果怀疑有肾阴虚或阳虚的情况，及时到医院就诊，由中医医师辩证确诊究竟是阴虚还是阳虚。

此外，患者出现肾阴虚的表现主要是由于体内阴液不足或者消耗较多，常见于过度疲劳、性生活频繁、乱用补阳药物、热病等情况。当患者出现明显的盗汗症状时，建议立即到医院就诊，结合临床表现、辅助检查综合考虑，由医生做出诊断，然后对因、对症调理身体，可遵医嘱服用中药调理，如六味地黄丸、大补阴丸、当归六黄汤、玉屏风散、知柏地黄丸等。日常生活中可通过改善日常生活习惯、饮食习惯进行调理，帮助更快缓解病情。
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