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牙疼止疼法最快方法
　
1、按摩止疼法
合谷穴也被称为“止疼穴”，合谷穴位置手部大拇指和食指虎口肌肉，凸起的中间位置。按摩合谷穴，可以有效缓解疼痛。另外也可以采用针灸合谷穴，这种方法需要在专业的医生指导下进行。
2、牙神经发炎
如果是牙神经发炎导致的牙痛，可以去医院就诊，做一个开髓引流，这种方法效果立竿见影，当场可以止疼，止疼后再进行后期的根管治疗。
3、智齿发炎
可以先进行冲洗，吃一些消炎药，如甲硝唑，效果也很明显。智齿很容易引起口腔问题，建议炎症消失后，尽早去医院拔掉智齿，这样可以避免由于智齿引起再次发炎疼痛。
4、大蒜捣烂
对于牙髓炎，牙周炎等牙痛，可以试试将大蒜捣烂，加热至温热的时候，敷在痛的地方，可以起到快速止疼。因大蒜本身就有消炎杀菌的作用，直达患处，效果比较快。
5、反射区按摩
手部和脚底有很多反射区，对这些反射区进行按摩，揉搓，可以起到快速镇痛的效果。
6、止痛药
如果实在疼痛难忍，止痛药也是不错的方式，常用的是布洛芬缓释胶囊。
牙疼的原因

1、牙周脓肿：如果患者有牙周炎，牙周袋很深，有的还有牙齿松动，此时一般要结合拍片子和临床检查进行判断。

2、智齿冠周炎：即上下颌最后一个智齿没有长出来，周围的牙龈由于食物嵌塞等原因可以引起肿痛。

3、牙髓炎：即牙神经发炎，它是由龋齿、外伤等原因引起的牙神经发炎，表现为遇冷水热水痛、自发痛或者晚上痛得比较明显。

4、根尖周炎：即龋齿或者其他原因发展的牙髓炎以后进一步发展，会形成牙根的发炎，叫根尖周炎，表现为咬合痛比较明显。

5、癌性疼痛：比如牙的周围有颌骨肿瘤，尤其是恶性肿瘤，也有可能会引起疼痛。

6、牙齿劈裂：比如不小心吃到硬东西以后，牙齿纵向劈裂，有时候发现不了，需要结合拍片子才能判断。

7、三叉神经痛：在牙周围出现疼痛，但是分不清到底是牙疼还是其他原因的疼。

牙疼期间适合吃什么食物
1.生姜：生姜有止痛消炎的功效，在牙痛发作的时候，可以将把生姜片咬合在牙痛部位，这样生姜汁渗出后，就可以直接杀灭口腔致病菌。
2.面条：牙疼患者一般牙齿都没有办法用力，所以在患病期间不适合吃较硬的米饭，建议在患病期间多吃面条。面条比较好咬断，而且非常容易消化，在吃面条的时候，牙痛也不会加重。
3.青柠汁：青柠汁中富含维生素c，并且它还有杀菌消炎的功效。所以在牙疼的时候喝一些青柠汁，可以有效缓解牙痛，并且可以辅助治疗牙痛。补充维生素c也可以促进口腔黏膜自我修复。能够治疗牙痛引起的并发症。
4.芹菜：芹菜中虽然含有大量的纤维，但是芹菜有清热解毒的功效，并且可以凉血止血。因此这种菜很适合于那些因为上火而出现牙痛的患者。
牙疼时要注意什么
1.定期去牙科消炎：患者要定期去牙科进行消炎，消炎能够直接抑制患处疼痛，而且也能够直接根治牙痛。如果是智齿引起的牙疼，那么在消炎后可以直接拔掉。
2.注意口腔清洁：引起牙疼的直接原因，一般都是口腔不清洁，所以这类患者平时一定要注意口腔卫生。不仅每天早晚要刷牙，中午饭后也要漱口，如果有条件的话，也可以刷一次牙。这样可以防止细菌在口腔内滋生。
3.积极治疗原发病：一定要积极治疗引起牙痛的原发病，如果原发病不治愈的话，那么牙痛即使得到缓解也会反复发作。
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