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腮腺炎怎么引起的

　
1、身体抵抗力降低
自身抵抗力降低也是导致腮腺炎的重要因素之一，如果说人的身体抵抗力比较低，那么就容易受到细菌和病毒的感染，患上腮腺炎的几率自然也就大大的增加了。除此之外，如果说患有干燥综合症或者是米库利奇病等自身免疫性疾病，也容易导致腮腺炎。
2、病毒感染
病毒感染是诱发腮腺炎最为主要的因素，常见的就是腮腺炎病毒、单纯疱疹病毒或者是甲流病毒等。如果说儿童或者是其他的易感人群接触到了这些病毒，就有可能会患上腮腺炎。自身的器官如果说有病毒感染的病灶，当这些病毒流入腮腺之后，也会引起腮腺炎。
3、细菌感染
腮腺炎的发病和细菌感染也有密切的关系，主要的致病菌就是金黄色葡萄球菌和链球菌。多数情况下都是因为身体其他的部位出现了细菌感染，然后这些细菌通过血液循环或者是淋巴循环进入到腮腺当中，从而诱发腮腺炎。
4、腮腺管堵塞
腮腺炎也有可能是腮腺管堵塞引起，如果说患有涎腺结石、黏液栓、腮腺管堵塞等腮腺管腔堵塞性疾病，那么腮腺分泌液或者是其中的细菌和病毒就无法及时的排出，这样就会增加腮腺炎的发病几率。
5、传染
腮腺炎发病也可能是因为传染所致，这是一种具有较强传染性的疾病，可以通过呼吸道来传播，如果说小孩子或者易感人群接触了腮腺炎患者，那么就有很大的可能会患上该病。如果说孕妇感染腮腺炎，也会传染给胎儿或者是正在哺乳期的婴幼儿。
腮腺炎怎么治疗
1、中药外敷疗法
中药外敷可缓解腮腺炎的症状，患者具体需要在腮腺部位外涂紫金锭或者用食醋调制的青黛散，或者也可以将金黄散和芙蓉叶研制成细末状，加入蜂蜜搅匀外涂。还可将蒲公英、马齿苋、鸭跖草以及水仙花根一类中草药捣烂，之后均匀外敷在患处肌肤，可以起到消除局部胀痛的作用。

2、服用中药方剂
如果是采用中医中药疗法治疗腮腺炎，就需要内外兼治，患者应该内服普济消毒饮等一类具有清热解毒作用的中药方剂。其中需要用到的中草药有陈皮、甘草、玄参、柴胡、桔梗以及连翘等。

3、西药治疗
患者可服用抗病毒药物和干扰素，一般可选择口服利巴韦林、更昔洛韦或者阿昔洛韦片，必要时可小剂量使用肾上腺皮质激素。而男性成年人患者往往容易出现睾丸炎一类并发症，因此最好是在发病早期按剂量服用一些己烯雌酚，以便能够起到预防作用。

腮腺炎可能会传染
腮腺炎是否具有传染性与疾病类型有关，在临床方面腮腺炎有两种类型，可能是细菌性腮腺炎或者是病毒性腮腺炎，一般来说前者不会发生传染，但后者就有较强的传染可能性，且可通过唾液接触或者空气发生传播，因此需要及时查明具体诱因，如果是受到病毒感染，就最好是采取必要的隔离措施。
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